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OPINIAOQ CARNIVORA

W 0 DILEMA DA

CdlITIEC

) Das perspectivas vegetariana e carnivora,
colunistas da Folha comentam “Comer Animais”,
doescritoramericano Jonathan Safran Foer

Esperanca do autor é que a
consciéncia venca o desejo

NINA HORTA
COLUMISTA DA FOLHA

Jonathan Safran Foer e a
mulher, antes de se encon-
trarem, tinham vontade de
ser vegetarianos,

Quando casaram, resolve-
ram que, dali em diante, na-
da de cames na mesa deles.
Como uma promessa, um rito

Fez uma enorme pesquisa
bem fundamentada. Nio
escrever um livro nem

queria
pré nem contra o vegetaria-
nismo, mas simplesmente
comer COm a cons-
ciéncialimpa.

LIMITES

Os judeus sempre se preo-
Ccuparam com isso. A comida
kosher pressupde um modo

!m‘ m.W--@_ matar que ndo deixa os

que nao atum, T
guer ou galinha frita?

Drai a mulher engravidou e
ele engravidou junto. Aquilo
bateu fundo no escritor.

Comegou a fazer faxina na
casa, trocar lampadas ha
muito queimadas, comprar
meias novas e refletir. Jona-
than &, além de bom escritor,
filésofo de formagéao.

E judeu, é bom néo esque-
cer. Qua.l'l.dﬂdE nasceu o filho,
outro rito de passagem, ele,
no seu melhor estilo judaico,
resolveu contar umas histé-
rias novas para a crianca pois
a familia andava meio esque-
cida das raizes.

0 menino que nascera s
tinha um assunto. Comer.
Nao era s6 um ato fisico, ah,
nao era. Foer sabia muito
bem que as memorias que se
misturam as comidas sdo a
nossas vidas, os nossos valo-
res e os dacomunidade,

0 alimento faz lembrar,
gquem nao sabe disso? Quis
trazer a baila o passado, com-
partilhd-lo com o filho. “Co-
mer e contar historias sdo
duas coisas inseparaveis,”

Partiu para a reflexdo do
cardapio de seu filho. Como
ingredientes, tudo que fosse
bom, que nao causasse dor,
que ndo envergonhasse e
que alimentasse tanto o espi-
rito quanio a alma.

&

FOER NAO

LUTA PELO
VEGETARIANISMO.
NUM MUNDO
IDEAL, ELE SERIA
CARNIVORO.

O QUE NOS RESTA?
DEFENDER A
CRIACAO E A MORTE
PIEDOSA. COMER
MENOS CARNE

frerem muito e

edo permitido.

Ao nao comerem o proibi-
do, sentem-se mais es,
com melhor consciéncia pa-
racomer o permitido.

O dificil € mudar nossas
histirias. “Em termos racio-
nais, a criagao intensiva é ob-
viamente errada, de muitas
maneiras. Mas comida nao é
racional. Comida é cultura,
habito, identidade.”

Mas, e a nossa historia?
Como nos livrarmos dela?
Cristo dividiu um cordeiro
com os amigos. Fez milagres
com os pelxes. Transformou
dgua em vinho. Fomos cria-
dos achando que os animais
se alegravam em se dar a nds
como comida (!).

Aprendemos a pescar no
riacho, a correr atras de uma
galinha mndatusam:chad
mos que, quanto melhor co-
zinhassemos, mais civiliza-
dos éramos. Descobrimos o
torresmo.

Existem tantos vegetaria-
nos ativos na sua pregacao
que toda a nossa historia de
camivoros ja toma um gosto
acre. A mesa posta, o frango
assado com farofa como um
ato de unido, de congraca-
mento, ja trazem culpa.

E a esperanga de Foer e a
de muita gente é que nossa
consciéncia ganhe a batalha
contra o desejo. Devemos re-
jeitar essa historia tao velha
que estamos repetindo, mu-
dar as historias que estamos
contando? Leva tempo, mas
eleacha possivel.

Foer nao luta pelo vegeta-

rianismo. Num mundo ideal,
ele seria carnivoro. O que nos
resta? Defender a criacdo e a
maorte piedosa. Comer menos
carne.
Uma tia velha que tenho
sempre filosofa. “Somos co-
mo galinhas num galinheiro
lotado. Quando o dono pde o
olho em uma de nés, vupt.
Nao tem volta,”

Nao ha saida préxima dig-
na de nota. Estamos todos no

mesmo galinheiro e o livro &
bastante bom.

COMER ANIMAIS
AvaLIAgAD &timo
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OPINIAO VEGETARIANA

Descricao das vidas de animais
faz concluir que fim é um alivio

VIVIEN LANDO
COLUNISTA DA FOLHA

Tem gente que nasce vege-
tariana, detestando came e
esnobando o bifinho que a
mae oferece. Outros, ja pe-
quenos adoram 0% animais,
sem distinguir espécie.

E ha os coerentes que
apostam nas duas coisas ao
mesmo tempo.

0 escritor norte-americano
Jonathan Safran Foer nio
pertence a essa categoria,

Quando crianga, conside-
rava a maior delicia o frango
com cenouras da avd —que
era praticamente tudo o que
ela sabia cozinhar.

Também s6 se apaixonou
por bichos aos 26 anos, quan-
do adotou a cadela George,
encontrada num meio-fio do
bairro nova-iorquino do
Brooklin, onde mora.

A diferenca basica entre
esses dois seres acima men-
cionados —e me incluo entre
0s primeiros— é o processo,

vésperas de ser pai pela
primeira vez, Foer decidiu
compreender em detalhes o
que deveria passar ao filho
em termos de alimentacéo.
Para tornar-se um vegetaria-
no sabio, decidiu escrever
“Comer Animais”.

De certa forma, ele parte
de George e da avd para elu-
cidar e pesquisar a chacina
em massa promovida pelas
fazendas e granjas indus-
triais, que além de matar ani-
mais, infligem a eles vidas
desgracadas.

A ponto de concluirmos
que o fim seja um alivio, Gali-
nhas e perus vivem em en-
gradados, sem higiene, sob
luz artificial para enganar
seus hormdnios, como se fos-
seuma eterna :

E, portanto, devem crescer

&
E UM LIVRO
DE NAO FICCAO
QUE PARECE SER
INVENTADO, DADOS
0S FATOS ALI
NARRADOS. TAO
TENEBROSOS
QUE NEM O SER
HUMANO SE
ACREDITA CAPAZ DE
TANTA ATROCIDADE

e procriar indefinidamente
—botando muitos ovos. “Foi
quando me dei conta de que
uma vida excruciante é pior
gjue uma morte excruciante”,
espanla-se o autor.

O mesmo ocorre com 0§
criadores intensivos de por-
cos, animais considerados
inteligentissimos.

A [émea grivida é confina-
da a uma caixa de dimensies
minimas, onde esfola a pelee
se estressa até o dia do parto
—normalmente provocado
por medicamentos.

Depois, é transferida com
a ninhada para outra caixa e
assim passa a maior parte da
vida, se & que pode ser cha-
mada assim.

0 autor recorre a cativacao
quando se refere a destruicdo
massiva de cavalos-mari-
nhos em cada pesca extensi-
v de salmdo e outros peixes
comestiveis.

Captura feita com espi-
nheis ou rede de arrasto, mé-
todos que o homem cavou no
maés profundo de sua cruel-
dade. E opta por aticar nosso
medo quando revela de onde
vieram as gripes suina e avia-
ria —e para onde irdo.

Assim como mira nossos
estimagos ao relatar as con-
dicHes de sujeira de todas es-
sas criagches em grande esca-
la —e a enorme quantidade
de porcos, bois, galinhas e
peixes doentes e semimortos
largados em tais locais.

TENEBROSO

Quando estreou, com “Tu-
do se l[lumina" (2002), Foer
narrou em tom encantatorio
a saga de familias que vive-
ram nos shtetlech (povoa-
dos) judaicos do leste euro-
peu, antes de serem destrui-
dos pelo nazismo.

0 livro, fascinante e trans-
portador, virou o filme “Uma
Vida lluminada™ (2005), de
Liev Schreiber, ao final do
qual o personagem diz que
“tudo se ilumina soba luzdo
passado. Ele esta sempre
dentro de nés, olhando pra
fora. Doavesso”.

Assim como quem fala de
sua aldeia pode se tornar uni-
versal, quem reverencia seu
passado —e 05 processos—
consegue ser atual, e quem
sabe olhar para um futuro de
vegetarianismo geral.

“Comer Animais" é um li-
vro de ndo fic¢io que parece
ser completamente inventa-
do, dados os fatos ali narra-
dos. Tao tenebrosos que nem
o ser humano se acredita ca-
pazde tanta atrocidade,

COMER ANIMAIS
AvaLiagho atimo
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